
Comment bien entretenir un masque lavable ?

En attendant de laver votre 
masque, isolez-le dans un sac. 

Ne le mettez pas directement dans 
votre poche, sac à main, cartable…

Lavez votre masque en machine 
à une température de 60°C pendant 30 minutes au minimum. 

Utilisez de la lessive mais pas d’adoucissant.
 Vous pouvez le laver avec d’autres linges (draps, serviettes).

• au sèche-linge,

Faites sécher votre masque dans son intégralité afin que les couches intérieures soient totalement sèches :

• au sèche-cheveux,

Repassez votre masque à la vapeur, à la 
température préconisée par le fabricant 

ou compatible avec les tissus utilisés. 

Vérifiez l’intégrité de votre masque 
avant sa réutilisation (absence de 
trous, vérification des coutures…).

• à l’air libre, 
sur un support propre.

Cela endommage les tissus et dégrade 
les capacités de filtration du masque.

Faire bouillir son masque. 
Cela peut endommager les tissus.

Se contenter de sécher 
ou de repasser le masque 

sans l'avoir lavé auparavant. 
Le lavage est indispensable.

Congeler son masque. 
La congélation ne permet pas 

de détruire le virus.

Sources : ANSM, AFNOR, www.gouvernement.fr/info-coronavirus, SF2H

Ce qu’il ne faut pas faire

ou ou

!
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